
 

 

 

Gütersloh, 7. Januar 2025 

 

Elternbrief an die Eltern und Erziehungsberechtigten der 3. und 4. Klassen 

Präventionsprojekt „Mein Körper gehört mir!“ 

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

wir möchten Sie heute über ein wichtiges Präventionsprojekt informieren, das in den kommenden 
Wochen in den 3. und 4. Klassen unserer Schule stattfinden wird. 

Das Theaterstück „Mein Körper gehört mir!“ wird von der theaterpädagogischen werkstatt aus 
Osnabrück aufgeführt und thematisiert in drei Teilen das wichtige Thema sexualisierte Gewalt gegen 
Kinder. Ziel des Projekts ist es, die Kinder in ihrem Selbstbewusstsein zu stärken und ihnen auf 
altersgerechte Weise zu vermitteln, dass sie das Recht haben, über ihren eigenen Körper zu 
bestimmen. 

In kurzen Spielszenen werden alltägliche Situationen dargestellt, die den Kindern helfen sollen, 
sichere und unsichere Gefühle zu unterscheiden und „Nein“ zu sagen, wenn jemand ihre 
persönlichen Grenzen überschreitet. 

Die Termine für die drei Teile des Projekts sind wie folgt: 

• 1. Teil: Dienstag, 14.01.2025, 08:10 Uhr – 11:45 Uhr 
• 2. Teil: Dienstag, 21.01.2025, 08:10 Uhr – 11:45 Uhr 
• 3. Teil: Dienstag, 28.01.2025, 08:10 Uhr – 11:45 Uhr 

Das Projekt findet im Klassenverband während der Unterrichtszeit statt. 

Wir möchten Sie als Eltern ebenfalls einbeziehen und ermutigen, sich mit Ihren Kindern über die 
Inhalte auszutauschen. Es ist uns ein großes Anliegen, dass Kinder lernen, sich selbst zu schützen und 
in schwierigen Situationen Hilfe zu suchen. 

Bitte nehmen Sie sich die Zeit, und informieren Sie sich vorab unter der Adresse www.tpwerkstatt.de 
über dieses Präventionsprogramm. 

Herzliche Grüße 

 
Britta Timmers-Knight 
- komm. Schulleiterin - 

Städt. Kath. Grundschule 
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