OGS Josefschule Speiseplan KW 50

08.12.-12.12.2025

Montag, 08.12. Rinfleisch Kéttbular dazu Nudeln und Salat Obst

9,11,14, 15

Dienstag, 09.12. Fisch Frikadelle dazu Kartoffelpliree und Blumenkohl Nachspeilse

7,9, 11, 14, 15, 16

Mittwoch, 10.12. | Nudel M6hren Pfanne - Schneller Hase mit Hahnchenfleisch + Rohkost Obst

9,11, 14, 15, 16

Donnerstag, 11.12. Reibekuchen dazu Apfelmus + Rohkost Nachspeilse

9,11, 15,16

Freitag, 12.12. Erbsen Eintopf mit Wirstchen dazu Vollkornbrotchen + Rohkost Obst

7,15, 16

¢ Es wird kein Schweinefleisch serviert
e Milch und Joghurt 1,5-1,8%, Quark: 20 % Fett i. Tr.
e Es wird jodiertes Salz verwendet

AVO

1 Farbstoff / 2 Phosphat / 3 Antioxidationsmittel / 4 Geschmacksverstarker / 5 Phosphat / 6 gewachst / 7 geschwefelt / 8 geschwérzt / 9 StiRungsmittel / 10 Phenylalaninquelle
11 Eier / 12 Sesam / 13 Soja / 14 Milch / 15 Sellerie / 16 Getreide / 17 Senf / 18 Fisch / 19 Erdniisse / 20 Krebstiere / 21 Nusse / 22 Weichtiere



